
 

 

PREVENCIÓS MÓDSZEREK A KORTÁRS ZAKLATÁS MÉRSÉKLÉSÉRE 

Képzők képzése – szakmai workshop 

PP Y H - HUSRB/23S/31/016 

 

 

A program „Prevenciós módszerek a kortárs zaklatás mérséklésére” című projekt 

Képzők képzése workshop programelemének célja az ifjúsággal foglalkozó szakemberek 

(pedagógusok, tanárok, ifjúságsegítők, ifjúsági szakemberek) képzése és érzékenyítése. 

 

Helyszín: JATE Klub, Nagyterem (6722 Szeged, Toldi u. 2.) 

Időpont: 2025.03.25-27. 

 

A workshop tervezett időkerete és tematikája1 

2025.03.25. (kedd) 

Időpont 

(tervezett 

időkeret) 

Program / Tevekénység Műhelyvezető 

8.30-9.00 Megérkezés, regisztráció, a workshop megnyitója 

9.00-11.00 
Mentálhigiéné alapjai, segítő 

beszélgetés, kortársképzés fontossága 

Ricz Dencs Tünde 

mentálhigiénés szakember, 

meseterapeuta, képződő 

család- és párterapeuta 

(SRB) 

11.00-13.00 Konfliktuskezelés 

Sárcsevity Hajdú Bea 

szociális munkás, 

szociálpolitikus (SRB) 

13.00-14.00 Ebédszünet 

14.00-16.00 
Iskolai zaklatás lélektana, megelőzési 

lehetőségek 

Plavsic Anikó 

teológus, 

pasztorálpszichológiai 

szakreferens, mentálhigiénés 

segítő szakember (SRB) 

16.00-18.00 Műhelyvezetés, táborvezetés alapjai 

Hulló Zsófia 

ifjúságsegítő, képzésben lévő 

közösségszervező (SRB) 

  

                                           
1 Általános információk: 

 A műhelyfoglalkozások tervezett időkerete: 2-3 óra 

 A műhelyfoglalkozási blokkokon belüli szüneteket az előadók maguk határozzák meg. 

 A szervezők a programváltoztatás jogát fenntartják. 



 

 

 

2025.03.26. (szerda) 

Időpont 

(tervezett 

időkeret) 

Program / Tevekénység Műhelyvezető 

11.00-11.30 Megérkezés, gyülekező 

12.00-14.30 Erőszakmentes kommunikáció  
Dr. Császár-Faragó Zita 
jogász, mediátor (HUN) 

14.30-15.00 Ebédszünet 

15.00-17.30 Az online bántalmazás prevenciója  

Dr. Vargáné Hent Cecília 
pszichológus, 
krízisintervenciós 
szakpszichológus jelölt, 
gyászfeldolgozás specialista, 
(HUN) 

 

2025.03.27. (csütörtök) 

Időpont 

(tervezett 

időkeret) 

Program / Tevekénység Műhelyvezető 

8.30-9.00 Megérkezés, gyülekező 

9.00-11.30 
Gyermek és ifjúságvédelem – alternatív 

prevenciók, jogi ismeretek 
Dr. Hernádi Gyula 
ügyvéd (HUN) 

11.30-12.00 Ebédszünet 

12.00-14.30 

Gyermek és ifjúságvédelem – alternatív 

prevenciók, önvédelmi és megelőzési 

technikák 

Tóth Ferenc 
instruktor (HUN) 

14.30-15.00 Kávészünet 

15.00-17.30 

Gyermek és ifjúságvédelem – alternatív 

prevenciók, elsősegélynyújtás, 

alternatív sportolás 

Katona Zsolt 
testnevelés – 
rekreációszervezés - 
gyógytestnevelés tanár 
(HUN) 

 

Ez a rendezvény az Európai Unió pénzügyi támogatásával valósult meg az Interreg VI-A IPA 
Magyarország-Szerbia együttműködési program által. A rendezvény tartalmáért teljes 
mértékben a Dél-alföldi Ifjúsági Életmód és Szabadidő Alapítvány vállalja a felelősséget, és az 
semmilyen körülmények között nem tekinthető az Európai Unió és / vagy a programot Irányító 
Hatóságnak állásfoglalását tükröző tartalomnak.  
 


