
PP Youth Helpers projekt

Projekt rövidítés: PP Y H
Projekt ID: HUSRB/23S/31/016

Partnerek:
Lead partner, HUN: Dél-alföldi Ifjúsági Életmód és Szabadidő Alapítvány
Partner 1., SRB: Udruženje za mentalnu higijenu “ANTROPOS” (Antropos Mentálhigiéné 
Egyesület)
Partner 2., SRB: Udruženje „Iuventus Ventus”, (Iuventus Ventus Egyesület)

Prevenciós módszerek a kortárs zaklatás mérséklésére
- műhelyfoglalkozás sorozat szakemberek részére - 

Célja: A projekt során szakemberek által kidolgozott módszertani kézikönyv alapján összeállított 
képzés célja a célcsoporttal foglalkozó szakemberek (tanárok, ifjúságsegítők) képzése és 
érzékenyítése.

Helyszín: Palicsi Magyar Művelődési Egyesület (Bohinjska 11, Palics, Serbia)

	



Program:
Március 7. (Péntek)

Időpont Program / Tevékenység Műhelyvezető(k)

08:00-08:15 Megérkezés / regisztráció –

08:15-08:30 A projekt bemutatása
Ricz Dencs Tünde (mentálhigiénés 
szakember, meseterapeuta, képződő 
család- és párterapeuta)

08:30-09:00 Ismerkedés Sárcsevity Hajdú Bea (szociális 
munkás, szociálpolitikus)

09:00-12:15
1. MODUL: Mentálhigiéné alapjai, 
segítő beszélgetés, kortársképzés 
fontossága

Berényi Emőke (irodalomterapeuta, 
mentálhigiénés szakember, 
magyartanár)
Ricz Dencs Tünde (mentálhigiénés 
szakember, meseterapeuta, képződő 
család- és párterapeuta)
Béres Szinita (osztálytanító, 
képzésben lévő közösségszervező)

12:15-13:30 Ebédszünet –

13:30-16:30 2. MODUL: Iskolai zaklatás lélektana, 
megelőzési lehetőségek

Plavsic Anikó (teológus, 
pasztorálpszichológiai szakreferens, 
mentálhigiénés segítő szakember)

16:30-17:00 Szünet –

17:00-20:00 3. MODUL: Műhelyvezetés, táborvezetés 
alapjai

Hulló Zsófia (ifjúságsegítő, 
képzésben lévő közösségszervező)

	



Március 8. (Szombat)

Időpont Program / Tevékenység Műhelyvezető(k)

08:30-08:45 Megérkezés / regisztráció –

09:00-12:15 4. MODUL: Konfliktuskezelés
Telecki Boris (pszichológus)
Sárcsevity Hajdú Bea (szociális 
munkás, szociálpolitikus)

12:00-13:30 Ebédszünet –

13:30-16:30 5. MODUL: Erőszakmentes 
kommunikáció

Dr. Császár-Faragó Zita (jogász, 
mediátor)

16:30-17:00 Szünet –

17:00-20:00

6. MODUL: Gyermek és 
ifjúságvédelem – alternatív 
prevenciók, elsősegélynyújás, 
alternatív sportolás

Katona Zsolt (testnevelés-
rekreációszervezés-gyógytestnevelés 
tanár)

	



Március 9. (Vasárnap)

 

(A blokkokon belüli szüneteket az előadók maguk határozzák meg.)

Időpont Program / Tevékenység Műhelyvezető(k)

08:30-08:45 Megérkezés / regisztráció –

09:00-11:00
7. MODUL: Gyermek és ifjúságvédelem – 
alternatív prevenciók, innovatív technológia 
a prevencióban

Dr. Námesztovszki Zsolt 
(műszaki tudományok doktora, 
oktatásinformatika)

11:00-11:15 Szünet –

11:15-15:00 8. MODUL: Az online bántalmazás 
prevenciója

Dr. Vargáné Hent Cecília 
(pszichológus, krízisintervenciós 
szakpszichológus jelölt, 
gyászfeldolgozás specialista)

12:00-13:00 Ebédszünet –

15:00-17:00 9. MODUL: Gyermek és ifjúságvédelem – 
alternatív prevenciók, jogi ismeretek Dr. Hernádi Gyula (ügyvéd)

17:00-17:30 Szünet –

17:30-20:00
10. MODUL: Gyermek és ifjúságvédelem – 
alternatív prevenciók, önvédelmi és 
megelőzési technikák

Tóth Ferenc (instruktor)

	


