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Rezime projekta

Projekat ima za cilj da spreci svakodnevno maltretiranje i nasilje medu mladima kroz podizanje
svesti, obezbedivanje obuke, izradu metodoloSkog prirucnika i njegovu Siru distribuciju. U proces
razvoja ukljuCene su sve relevantne ciline grupe (nastavnici, roditelji, omladinski radnici).
Preporuke uradenog metodickog priruc¢nika testira¢e se medu ucenicima u malim grupama.

Proces se sastoji od nekoliko koraka, od kojih je prvi korak procena potreba ciljne grupe. Na
osnovu povratnih informacija od ciljne grupe, metodologija ¢e biti razvijena i usavrSena u dva
kruga za obuku trenera u kampovima. Zatim ce se realizovati omladinski kampovi, gde ¢e najbolji
mentori sa kampova za obuku trenera preneti mladima razvijenu metodologiju.

Konacni rezultat projekta bice metodoloski priru¢nik koji fenomenu maltretiranja pristupa iz
perspektive mentalnog zdravlja i obuhvata specificnosti obe zemlje.

Fokusne tacke projekta su:

* 0snovno znanje o mentalnom zdravlju, razgovor podrske, vaznost vrSnjacke podrske
+ psihologija Skolskog nasilja i mogucnosti njegove prevencije

+ sprecavanje maltretiranja na mrezi

* nenasilna komunikacija

+ upravljanje konfliktima

* 0shovna pravna znanja

+ samoodbrana

+ zastita dece i omladine: alternativna prevencija

*  sport, prevencija

Aktivnosti se zajednicki sprovode od strane partnera preko granica. Procena potreba, regrutovanje
ciline grupe i izrada metodoloSkih materijala i priru¢nika se takode sprovode zajedno kako bi se
obezbedilo da rezultati odrazavaju specifi¢nosti obe zemlje i da se mogu efikasno koristiti u
svakodnevnom radu. Rezultat projekta, odnosno finalizovani metodoloSki priru¢nik, bice objavljen
i distribuiran na dva jezika u Skolama, organizacijama civilnog drustva i drugim institucijama koje
se bave mladima, kako bi se obezbedila upotrebljivost rezultata u obe zemlje.
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Clanovi konzorcijuma
o Dél-alféldi Ifjasagi Eletméd és Szabadidé Alapitvany (Vodedi partner, HUN)

¢ UdruZenje za mentalnu higijenu "ANTROPOS", (Partner 1., SRB)
e UdruZenje ,luventus Ventus”, (Partner 2., SRB)



