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Rezime projekta 

Projekat ima za cilj da spreči svakodnevno maltretiranje i nasilje među mladima kroz podizanje 

svesti, obezbeđivanje obuke, izradu metodološkog priručnika i njegovu širu distribuciju. U proces 

razvoja uključene su sve relevantne ciljne grupe (nastavnici, roditelji, omladinski radnici). 

Preporuke urađenog metodičkog priručnika testiraće se među učenicima u malim grupama. 

Proces se sastoji od nekoliko koraka, od kojih je prvi korak procena potreba ciljne grupe. Na 

osnovu povratnih informacija od ciljne grupe, metodologija će biti razvijena i usavršena u dva 

kruga za obuku trenera u kampovima. Zatim će se realizovati omladinski kampovi, gde će najbolji 

mentori sa kampova za obuku trenera preneti mladima razvijenu metodologiju. 

Konačni rezultat projekta biće metodološki priručnik koji fenomenu maltretiranja pristupa iz 

perspektive mentalnog zdravlja i obuhvata specifičnosti obe zemlje. 

Fokusne tačke projekta su: 

• osnovno znanje o mentalnom zdravlju, razgovor podrške, važnost vršnjačke podrške 

• psihologija školskog nasilja i mogućnosti njegove prevencije 

• sprečavanje maltretiranja na mreži 

• nenasilna komunikacija 

• upravljanje konfliktima 

• osnovna pravna znanja 

• samoodbrana 

• zaštita dece i omladine: alternativna prevencija 

• sport, prevencija 

Aktivnosti se zajednički sprovode od strane partnera preko granica. Procena potreba, regrutovanje 

ciljne grupe i izrada metodoloških materijala i priručnika se takođe sprovode zajedno kako bi se 

obezbedilo da rezultati odražavaju specifičnosti obe zemlje i da se mogu efikasno koristiti u 

svakodnevnom radu. Rezultat projekta, odnosno finalizovani metodološki priručnik, biće objavljen 

i distribuiran na dva jezika u školama, organizacijama civilnog društva i drugim institucijama koje 

se bave mladima, kako bi se obezbedila upotrebljivost rezultata u obe zemlje. 

 



 

 

Osnovni podaci 
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Članovi konzorcijuma 

 Dél-alföldi Ifjúsági Életmód és Szabadidő Alapítvány (Vodeći partner, HUN) 

 Udruženje za mentalnu higijenu "ANTROPOS", (Partner 1., SRB) 

 Udruženje „Iuventus Ventus”, (Partner 2., SRB) 

 


