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Projekt összefoglalása 

A projekt a fiatalok körében a mindennapokban tapasztalható zaklatás és erőszak prevencióját 

célozza figyelemfelkeltéssel, tréningekkel, egy módszertani kézikönyv kidolgozásával, valamint 

annak széleskörű terjesztésével. A fejlesztési folyamatba bevonásra kerül minden érintett 

célcsoport (tanárok, szülők, ifjúságsegítők). Az elkészült módszertani kézikönyv ajánlásai diákok 

körében kiscsoportos formában kipróbálásra kerülnek. 

A folyamat több lépcsőből áll, melynek első lépése a célcsoport igényfelmérése.  A célcsoport 

visszajelzései alapján két körben módszertan kerül kidolgozásra és finomításra a képzők képzése 

táborokban. Majd megvalósításra kerülnek ifjúsági táborok, ahol a képzők képzése táborok 

legjobb mentorai adják át a kidolgozott módszertant a fiataloknak. 

A projekt végső kimenete egy módszertani kézikönyv lesz, amely a zaklatás jelenségét 

mentálhigiénés szempontból közelíti meg és tartalmazza mindkét ország sajátosságait. 

A projekt fókuszpontjai: 

• mentálhigiénés alapismeretek, támogató beszélgetés, a kortárssegítés fontossága 

• az iskolai zaklatás pszichológiája, prevenciós lehetőségei 

• az online zaklatás megelőzése 

• erőszakmentes kommunikáció 

• konfliktuskezelés 

• jogi alapismeretek 

• önvédelem 

• gyermek- és ifjúságvédelem: alternatív megelőzés 

• sport, prevenció, megelőzés 

A tevékenységeket a partnerek határon átnyúlóan közösen valósítják meg. Az igényfelmérés, a 

célcsoport toborzás és a módszertani anyag és kézikönyv kidolgozása is közösen történik annak 

érdekében, hogy az eredményekben mindkét ország sajátosságai tükröződjenek és azok 

hatékonyan használhatóak legyenek a mindennapi munkában. A projekt eredménye, azaz a 

véglegesített módszertani kézikönyv két nyelven kerül kiadásra és terjesztésre  iskolákban, civil 

szervezeteknél és további az ifjúsággal foglalkozó intézményeknél, hogy az eredmények 

felhasználhatósága mindkét országban biztosítható legyen. 
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